Das Erbe eines adoptierten Kindes

Es gab elnmal zwel Frauewn,
die sich nicht kannten.
Awn die Elne Rannst du dich nicht mehr
erinnern, die Andere nennst du Mama.
Zwel verschiedene Leben formten dich
Zzw der Person, die du heute bist.
Elne wurde dein Leltstern,
die Andere wurde deine Sonne.
Die Brste gab div dein Leben, die Andere
Lehrte es dich zu Lebewn.
Die Erste gab dir das qrundbedivrfnis
zu lieben, die Zweite war fiur dich da,
um dieses Grundbedivrfnls zu erfillen.
Die Bine gab dir eine Nationalitit,
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Personlichkeit

Termine Ronnen nach
telefonischer Absprache erfolgen.

Personlichkeit

Naturlich Entwickeln

I Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie R |

WIE WERDE ICH
DEN BEDURFNISSEN
MEINES TRAUMATISIERTEN
PFLEGE-/ADOPTIVKINDES
GERECHT?

Ste Ronnen das Verhaltew thres
Kindes nicht nachvollziehen,
wetll es aus unerklirlichen Grivnden
laut wird und Krach macht
oder Wutausbriche bekommt oder

’,

’
A 24 O N /1 VWLENY U UL



In meiner psychotherapeutischen Praxis fir Kinder
und Jugendliche biete ich auch einen speziellen
Kurs fir Pflege- und Adoptiveltern von traumatisier-
ten Kindern und Jugendlichen an. In diesem Kurs
soll einerseits ein psychotraumatologisches Verste-
hensmodell fir das Verhalten von traumatisierten
Kindern und Jugendlichen vermittelt werden, damit

das Verhalten der Kinder und Jugendlichen besser
verstanden werden kann. Und andererseits sollen
durch praktische Ubungen Konfliktsituationen be-
sprochen und durchgespielt werden und schlieRlich
Lésungsstrategien erarbeitet werden. Denn trauma-
tisierte Kinder und Jugendliche bendtigen andere
Erziehungsmethoden und Firsorge als ,gesunde®
Kinder und Jugendliche.

Die Kurse werden jeweils in 2 Doppeltherapiestunden

. Was ist ein Trauma?

. Was sind Traumafolgestorungen?

. Uberlebensstrategien/Abwehr-

mechanismen von traumatisierten
Kindern und Jugendlichen

. Bindung
5. Entwicklungsaufgaben

in Kindes- und Jugendalter

. Typische Entwicklungsverlaufe

in Pflege-/Adoptivfamilien

. Ein psychotraumatologisches

Wie kann ich mich
fiir diesen Kurs anmelden?
In einem Erstgesprach werden die Rahmenbedin-
gungen besprochen. Dazu sollten beide Pflege-/

Adoptiveltern bzw. nahen Bezugspersonen in Be-
gleitung des Kindes/Jugendlichen erscheinen.

Dazu sollte folgendes mitgebracht werden:
* Krankenversichertenkarte
* Schulzeugnisse
» medizinische, soziale und psychologische
Vorbefunde

Ziel des Kurses besteht darin, dass die Adoptiv-/

Traumafolgestérungen wirken sich auf alle Lebensbereiche (Familie, Schule, Freizeit, ...) aus und nicht nur auf den Lebensbereich, in dem es stattgefunden hat.




