Behandlungsmethoden in der

Speziellen Psychotraumatherapie
mit Kindern und Jugendlichen (DeGPT)

* EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing)

* PITT- KID (Psychodynamisch
Imaginative Traumatherapie fir
Kinder und Jugendliche)

* KIDNET (Narrative Expositions-
therapie fur Kinder)

* Traumabezogene Spieltherapie

Meine Schwerpunkte in der
Speziellen Psychotraumatherapie

mit Kindern und Jugendlichen (DeGPT) sind:

Personlichkeit

Termine Ronnen nach
telefonischer Absprache erfolgen.

Personlichkeit

Naturlich Entwickeln

S Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie GEEEEEEER |

SPEZIELLE PSYCHO-
TRAUMATHERAPIE

mit Kindern und Jugendlichen (DEGPT)

Was ist ein Trauma?

Das Wort Trauma ist das
griechische Wort fior wunde.

Bin Psychotrauma ist eine
schwere seelische Verletzung.

Dle Seele ist Alles - der ganze Gelst - in uns.
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Spezielle Psychotraumatherapie mit

Kindern und Jugendlichen (DeGPT)

Traumafolgestorungen

Veranderungen im Gehirn

Bei einem Trauma werden 4 grundlegende Lebensuber-
zeugungen erschittert:

» Sich sicher zu fiihlen.

» Sich wertvoll zu fiihlen.

* Vertrauen zu konnen.

* Das eigene Leben kontrollieren zu kénnen.

Durch diese Erschitterung wird das Fundament einer
gesunden und selbstbewussten Personlichkeitsentwick-
lung zerstort. Dir, deinen Eltern, Lehrern und anderen
Personen aus deinem Umfeld ist bestimmt aufgefallen,
dass du dich seit diesem schlimmen Erlebnis veréndert
hast: Du bist vielleicht angstlich/panisch oder du suchst
sehr intensiv die Nahe von Mama/Papa oder du wirst
schnell ohne erkennbaren Grund wiitend oder du kannst
dich nicht mehr konzentrieren — bist wie ,weg geschaltet*
oder du kannst nachts nicht mehr schlafen. Alle meckern
herum, weil du doch so alltagliche Dinge wie Schulzettel
abheften vergisst oder deine Noten vielleicht schlechter
geworden sind. Obwohl du auch nicht weist warum das
alles nicht mehr so klappt, fihlst du dich noch schlechter,

Die personliche Bedeutung, die eine betroffene Person
dem traumatisierenden Ereignis gibt, beeinflusst haupt-
sachlich den Verlauf der Entwicklung einer mdglichen
Traumafolgestérung.

Je junger die Kinder sind, desto gravierender sind die
Auswirkungen auf das sich noch entwickelnde Gehirn
von Kindern.
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Ich habe sehr viel Angst, § > ’) ‘
manchmal sogar Panik, -
ich traue mir nichts mehr zu,
ich weine viel, ich suche sehr oft
die Nahe von Mama/Papa ... /|

Erkldrungsmodell nach A. Kriiger aus Powerbook.
Erste Hilfe fiir die Seele. Trauma - Selbsthilfe fiir
junge Menschen:

,Das Gehirn besteht aus 3 Teilen: Dem Stammhirn,
dem Mittelgehirn und dem GrofRgehirn, die folgende
Aufgaben haben: Das Stammhirn (Eidechsengehirn)
ist fir automatische Reaktionen wie z.B. Flucht und
Kampf verantwortlich. Im Mittelgehirn (Katzengehirn)
entstehen einerseits die Geflhle, die hier auch ge-
steuert und kontrolliert werden. Anderseits werden hier
auch Erinnerungen gespeichert, das Gedachtnis hat
hier seinen Platz und andere verschiedene Funktionen
werden hier geregelt. Im Grof3gehirn (Professorgehirn)
werden Plane geschmiedet; es hat quasi die Chefrolle.
Normalerweise schlaft das Eidechsengehirn und das
Katzengehirn arbeitet ausgeglichen mit dem Professor-
gehirn zusammen. Wenn aber eine traumatische Situa-
tion stattfindet oder aber Trigger (Ausloser) vorhanden
sind, wird das Eidechsengehirn wach und Gbernimmt
die Herrschaft. Es beeinflusst das Katzengehirn wie
auch das Professorgehirn: Das Eidechsengehirn setzt

Traumafolgestérungen wirken sich auf alle Lebensbereiche (Familie, Schule, Freizeit, ...) aus und nicht nur auf den Lebensbereich, in dem es stattgefunden hat.




