Hat EMDR Nebenwirkungen?

Nein. Jedoch sollte EMDR nicht angewandt
werden:

¢ wenn keine innere und/oder
aulere Sicherheit besteht
e bei akuten Psychosen und Depressionen
e bei hirnorganischen Erkrankungen
¢ bei akuter Suizidalitat

e bei schweren korperlichen Erkrankungen
(z.B. Bluthochdruck, Herzbeschwerden, ...)

e wenn weiterhin Taterkontakte bestehen SN

o vor Gerichtsterminen

Termine Ronnen nach
telefonischer Absprache erfolgen.

Personlichkeit

Naturlich Entwickeln

I Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie R |

EMDR

(Eye Movement Desensitization and Reprocessing:
Ubersetzt: Augen-Bewegung-Desensibili-
sierung-Neuverarbeitung)

Seit demn schlimmen Erlebnis
verhalte teh mich anders ...

teh habe sehr viel Angst, {
manchwmal sogar Panik, ./
iLeh trawe mir nichts
wehr zu, Leh wetne viel,
Leh suehe sehr oft die
Nihe von Mama/Papa ...

lch werde ohne
erkennbaren Gruna
total wittend und raste

danwn aus, obwohl ich
y gar nicht weib warum ...

leh Rann nachts ,
nicht mehr schlafen,
kann mich schlecht
konzentrierew, habe das
Gefihl ,wie weg” 7
Zuw seln ...



Was ist EMDR?

EMDR ist eine dynamisch-behaviorale Behand-
lungsmethode aus der Traumatherapie, die von
Francine Shapiro konzipiert worden ist.

Die Grundannahme von EMDR besteht darin, dass
traumatische Erlebnisse den Reizschutz des Men-
schen Uberfluten. Folglich ist das Informationsver-
arbeitungssystem mit der Verarbeitung von trauma-
tischen Erlebnissen Uberlastet, was dazu flihrt, dass
keine vollstandige Verarbeitung stattgefunden hat.
Deshalb kénnen sich betroffene Personen manchmal
nur an Teile des Erlebnisses erinnern oder auch an
gar nichts. Es scheint, dass Teilerinnerungen wie ,ein-
gefroren® sind. Die dysfunktionell (fehl) gespeicherten
Erfahrungen sind die Ursache von Stérungen.

Die 8 Behandlungsphasen

1.

Anamnese
* Welche belastenden Ereignisse gab/gibt es?

* Welche Ressourcen(Starken) hat das Kind/
der/die Jugendliche?

* Welche Fahigkeiten sind nétig, um zukuinftig
angemessen zu reagieren?

. Vorbereitung

* Ressourceniibungen

. Bewertung einer ausgewahlten Erinnerung

® Schlimmster Moment

* Gedanken/Kognitionen (Selbstiiberzeugung)
(negativ und positiv)

EMDR bei Kindern

Je junger Kinder sind, desto massiver wirken

sich traumatische Erlebnisse auf die Person-
lichkeitsentwicklung wie auch auf die noch nicht

ausgereifte Gehirnentwicklung aus.

Aus diesem Grund wird EMDR bei Kindern

auch anders — kindgerechter — angewandt:

e Bei Kindern ist es meist wichtig, dass ein
Elternteil wahrend der EMDR-Behandlung
anwesend ist, weil Kinder ein groReres
Schutz- und Sicherheitsbediirfnis haben.

Traumafolgestérungen wirken sich auf alle Lebensbereiche (Familie, Schule, Freizeit, ...) aus und nicht nur auf den Lebensbereich, in dem es stattgefunden hat.




