Anmeldung

In einem Erstgesprach werden die

Rahmenbedingungen besprochen.

Dazu sollten beide Eltern bzw. die
nahen Bezugspersonen in Begleitung
des Kindes/Jugendlichen erscheinen.

Nach der Probatorik (Diagnostik) wird der

weitere Therapieverlauf besprochen.

Termine nach Vereinbarung

Gute Gesundhelt bedeutet
nicht erschopft zu sein,
einen guten Ap‘petit zu habewn,
Leieht etnzuschlafen,
und aufzuwachen,
eln gutes Gedichtnis zu haben,
Humor zu habewn,
Ronzentriert arbeiten zu Rénmnen,
ehrlich, mutig, dankbar

und Liebevoll zu setn.

wie gesund bist du?

(L. L. l—rag)

Personlichkeit

Nattirlich Aﬂ ne E Hunter Entwickeln

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Hembergstralle 28
27726 Worpswede
Tel.: 04792/95657 75

www.praxis-hunter.de

Personlichkeit
-

Naturlich Aﬂ ne E HUﬂter Entwickeln

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

GRUPPENTRAINING

Wer im Team trainiert flhlt sich besser,
hat viel Spal’ und steht mit seinem
Problem nicht alleine da.

tch bin oft Schichtern,
reagiere Lnsicher,
bin schew und ﬁwgstLich’...

y

Mein Kind reagiert
trotzig, ist aufmipfig,
stur una oppositionell ...

leh lasse mich Lmmer

schinell ablenken,
vergesse Dinge,
bin laut und
unkonzentriert ...




In meiner psychotherapeutischen Praxis
fur Kinder und Jugendliche biete ich
Gruppenkurse fur Kinder, Jugendliche
und Eltern/nahe Bezugspersonen an.
Dort sollen in speziell zusammengestellten

Fur Eltern/nahe Bezugspersonen

Wenin wir aufwachsen, nelgen wir dazu,
die emotionale Limgebung
unseres fricheren Zuhauses
wieder zuw erschaffen.

- Wut und Frustration besser

Gruppen, je nach Alter, Auffalligkeiten b el whr welgen. dazu die Beziehungen,
und Verhalten der Kinder bzw. Jugendlichen, - Regeln besser einzuhalten T
Strategien zur Verbesserung bzw. - Unabhéngigkeit zu entwickeln und Miittern und Vitern hatten
Behebung von Problemen gemeinsam zu bewahren und die, die sie untereinander hatten,
erarbeitet werden. Die Kurse werden - Jrichtig” streiten zu lernen wieder herzustellew.
jeweils in Doppelstunden nach - lernen sich besser in Andere (L L Hay)
Terminvereinbarung angeboten. hineinzuversetzen

Emotionstraining:
- Uberzeugend, aber dennoch respektvoll

™\ P - 5 Schritte des Emotionstrainings
‘ N - Werden Sie sich den Emotionen
lhres Kindes bewusst

- Erkennen Sie das Auftreten von
Emotionen als Gelegenheit zu
Nahe, Verstandnis und Hilfestellung

- Horen Sie dem Kind mitfiihlend zu

Méchtest Du lernen und bestatigen Sie seine Gefiihle
Soll Ihr Kind lernen ) - die Konzentrations- - Helfen Sie dem Kind, seine Geflihle
leistungen und die in Worte zu fassen
- mutiger zu werden Aufmerksamkeit zu verbessern - Setzen Sie Grenzen, wéhrend Sie
el ol T (e U - die Basisfertigkeiten (genau hinsehen, dem Kind helfen, das aktuelle
andere Menschen zuzugehen genau beschreiben, genau hinhéren, Problem zu I6sen

genau zuhéren und nacherzahlen, Wahrge-
nommenes wiedergeben) zu verbessern

- die Reaktionskontrolle und

- selbstbewusster und selbstsicherer
zu werden

- Alternative Strategien, wenn das Emo-
tionstraining nicht durchfiihrbar ist

- s!ch zu trauen ,Nein“ zu sage.r.1 Reaktionsverzégerung auszubilden - Die Wichtigkeit beider Elternteile
- sich besser durchsetzen zu konnen - Strategien zur Bewiltigung von Ablenkung, - Das Emotionstraining im Verlauf
-sich zu behaupten Fehlern und Frustration zu erwerben der Kindheit und Jugend

In der Gruppe konnen soziale Kompetenzen und die Verbesserung der Aufmerksamkeit sehr viel besser, realitatsnaher
und schneller erlernt werden als in Einzelstunden, weil das Leben in der Gemeinschaft sattfindet.



